
ВЫПИСКА ИЗ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МАОУ «ЛИЦЕЙ № 176» 

(принята на заседании педагогического совета, протокол № 1 от 28.08.2023) 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Федеральный учебный план (п. 131.3 ФОП СОО): 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводи-

мое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В соответствии с п. 18.3.1 федерального государственного образовательного стан-

дарта среднего общего образования (далее - ФГОС СОО): 

- учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения; 

- учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к орга-

низации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемио-

логическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных моду-

лей; 

- учебный план СОО предусматривает обязательное изучение следующих учебных 

предметов на базовом и углублённом уровнях:  

Предметные области Учебные предметы   

Русский язык и литература 1. Русский язык Б   

2. Литература  Б  У  

Родной язык и родная литера-

тура  

3. Родной язык Б   

4. Родная литература Б   

Иностранные языки  5. Иностранный язык Б  У 

6. Второй иностранный язык Б   

Общественно-научные пред-

меты 

7. История  Б  У  

8. Обществознание  Б  У  

9. География  Б  У  

Математика и информатика 10. Математика  Б  У  

11. Информатика  Б  У  

Естественно-научные пред-

меты 

12. Физика  Б  У  

13. Химия  Б  У  

14. Биология  Б  У  

Физическая культура, эколо-

гия и основы безопасности 

жизнедеятельности 

15. Физическая культура Б   

16. Основы безопасности жизне-

деятельности 

Б   

- учебные планы в адаптированных основных образовательных программах могут 

предусматривать изучение всех учебных предметов на базовом уровне; 

- ООП СОО может включать как один, так и несколько учебных планов, в том числе 

учебные планы различных профилей обучения; 

- профильное обучение реализуется через учебные планы одного или нескольких про-

филей: естественно-научный, гуманитарный, социально-экономический, технологический, 

универсальный (профиль обучения определяется для класса-комплекта, определенного 

приказом МАОУ «Лицей № 176»). 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов 

и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 



Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих образова-

тельную программу среднего общего образования (далее - федеральный учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учеб-

ного материала, формирования перечня результатов образования и организации образова-

тельной деятельности (п. 131.2 ФОП СОО). 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участни-

ками образовательных отношений, и составлен на 2-летний срок освоения. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имею-

щих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих ООП СОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В МАОУ «Лицей № 176» количество учебных занятий за 2 года на одного обучающе-

гося составляет не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). Занятия в 10-11-ых клас-

сах организованы в первую смену. Продолжительность учебного занятия –45 минут, 6-ти 

дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года в 10 - 11 классах - 34 недели. 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план (и (или) индивидуальный учеб-

ный план) ООП СОО МАОУ «Лицей № 176» любого профиля: 

- содержит 13 учебных предметов: "Русский язык", "Литература", "Иностранный 

язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Фи-

зика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятель-

ности"; 

- предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предмет-

ной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При 

этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводи-

мых на изучение учебных предметов (п. 131.10 ФОП СОО). 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области "Математика и информатика" включает в себя 

следующие учебные курсы 10-11 классов: «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Ве-

роятность и статистика», с возможностью изучения как на базовым, так и на углубленном 

уровнях (каждый обучающийся самостоятельно выбирает базовый или углубленный уро-

вень, в соответствии с которым будет проводиться государственная итоговая аттестация в 

форме единого государственного экзамена по учебному предмету «Математика»). 

- «История» предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя 

учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает: 

- выполнение каждым обучающимся индивидуального(ых) проекта(ов) (п. 18.3.1 

ФГОС СОО); 

- в соответствии с п. 11 ФГОС СОО «Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учеб-

ный проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под ру-

ководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучае-

мых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной)». 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом (п. 131.15. ФОП СОО). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Рос-

сийской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков рес-

публик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Феде-



рации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется при наличии возмож-

ностей образовательной организации, осуществляющей образовательную деятельность, и 

по заявлениям обучающихся (на основании пункта 1 части 1 статьи 34 Федерального закона 

от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») в срок до 01 сен-

тября нового учебного года. 

В ООП СОО МАОУ «Лицей № 176» реализуются учебные планы следующих профи-

лей: технологический (информационно-технологический), гуманитарный. 

 Учебный план каждого профиля обучения МАОУ «Лицей № 176» содержит не менее 

2 учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обу-

чения предметной области и (или) смежной с ней предметной области: 

- технологический профиль информационно-технологического направления специа-

лизированных классов - предметы «Математика», «Информатика»; 

- гуманитарный профиль – предметы «История», «Обществознание». 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП СОО МАОУ «Лицей № 176» в качестве третьего 

часа физической культуры (двигательной активности) обучающимся за пределами учеб-

ного плана предоставляется возможность посещения учебного курса внеурочной деятель-

ности в форме спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. Выбор такого учебного курса внеурочной деятельности 

осуществляется посредством сбора заявлений с обучающихся МАОУ «Лицей № 176» с со-

гласия родителей (законных представителей) и учитывает образовательные потребности и 

интересы обучающихся. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных от-

ношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовер-

шеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учеб-

ных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные инте-

ресы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровож-

дение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с тьютором, пси-

хологом, учителем, руководителем образовательной организации (п.131.16 ФОП СОО). 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть исполь-

зовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных пред-

метов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучаю-

щихся (п. 131.5.2 ФОП СОО). 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО могут быть включены в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, с учетом специфики, возможно-

стей и предлагаемых МАОУ «Лицей № 176» для выбора обучающихся: 

- дополнительные учебные предметы;  

- курсы (в том числе на основании с пунктом 5 части 1 статьи 34 Федерального закона 

от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"). 

Часть учебного плана ООП СОО МАОУ «Лицей № 176», формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает изучение дополнительных учебных предме-

тов, курсов по выбору: 



- курсы «Инженерная графика», «Физический практикум» для обеспечения реализа-

ции информационно-технологической направленности лицейского образования, с целью 

реализации углубленного изучения предметной области «Математика и информатика»; 

- курс «Основы педагогики», «Основы психологии», «Цифровые технологии в педа-

гогике» с целью реализации профильной направленности специализированного педагоги-

ческого класса; 

- курс «Искусство публичных выступлений» для реализации образовательных потреб-

ностей обучающихся. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не дол-

жен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями (п. 131.17 ФОП СОО). 

В учебном плане могут быть также отражены различные формы организации учебных 

занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией (п. 131.18 

ФОП СОО). 

Освоение основной ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией обучаю-

щихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, пе-

риодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся» 

МАОУ «Лицей № 176», сроки проведения промежуточной аттестации определяются кален-

дарным учебным графиком. В МАОУ «Лицей № 176» определены следующие формы про-

межуточной аттестации: письменная проверка (письменный ответ обучающегося на один 

или систему вопросов, заданий; годовые контрольные работы; лабораторные, творческие 

работы; письменные отчеты о наблюдениях; экзамен, письменные ответы; сочинения, из-

ложения, диктанты, комплексная работа, всероссийская проверочная работа); устная про-

верка (экзамен, устный ответ обучающегося по билетам, собеседования); комбинированная 

проверка (сочетание письменных и устных форм проверок, творческие работы, защита про-

ектов, в том числе творческих). 

Учебный план предполагает реализацию очной формы обучения с применением ди-

станционных образовательных технологий и электронного обучения. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных пред-

ставителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы (п. 131.6 ФОП СОО), 

в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содер-

жание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Для учащихся, 

нуждающихся в длительном лечении, уезжающих на соревнования и др. могут разрабаты-

ваться индивидуальные учебные планы по согласованию с учащимися и / или их родите-

лями (законными представителями).  



Учебный план обучающихся X –XI классов, начавших освоение ООП СОО в 2022-

2023 уч.г. технологического профиля 

Обязательные 

предметные обла-

сти 

Учебные предметы 

Уро-

вень 

изуче-

ния 

пред-

мета 

Кол-во учебных часов 

 (за неделю / за год) 

Всего кол-во 

часов 

10 А класс 

35 недель 

11 А класс 

34 недели 

2022-2023 

уч.г. 

2023-2024 

уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 35 2 68 3 103 

Литература Б 3 105 3 102 6 207 

Родной язык и 

родная литература Родной язык (русский) Б 1 35 - - 1 35 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (ан-

глийский)  Б 3 105 3 102 6 207 

Математика и ин-

форматика 

Математика У 6 210 8 272 14 482 

Информатика У 4 140 4 136 8 276 

Общественно-

научные пред-

меты 

История  Б 2 70 2 68 4 138 

Обществознание  - - 2 68 2 68 

География Б - - 1 34 1 34 

Естественно-науч-

ные предметы 

Физика Б 2 70 2 68 4 138 

Астрономия Б 1 35 - - 1 35 

Химия Б - - 1 34 1 34 

Биология Б - - 1 34 1 34 

Физическая куль-

тура, экология и 

основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

Физическая культура Б 2 70 2 68 4 138 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 35 1 34 2 69 

 Индивидуальный проект ЭК - - 0,5 17 0,5 17 

Всего   26 910 32,5 1105 58,5 2015 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Второй иностранный язык (немецкий) ЭК 2 70 - - 2 70 

Обществознание Б 2 70 - - 2 70 

Инженерная графика ЭК 2 70 2 68 4 138 

Индивидуальный проект ЭК 1 35 - - 1 35 

Разговоры о важном ЭК 1 35 - - 1 35 

Практикум решения задач по информатике 
ЭК 2 70   2 70 

Экономика и технопредпринимательство 

Решение сложных задач по физике 

ЭК 1 35 - - 1 35 Сложные вопросы органической и неоргани-

ческой химии 

Избранные вопросы информатики ЭК   0,5 17 0,5 17 

Всего   11 385 2,5 85 15 470 

Итого  37 1295 35,0 1173 71,5 2485 

  



Учебный план обучающихся X –XI классов, начавших освоение ООП СОО в 2022-

2023 уч.г. гуманитарного профиля  

Обязательные пред-

метные области 
Учебные предметы 

Уро-

вень 

изуче-

ния 

пред-

мета 

Кол-во учебных часов 

 (за неделю / за год) 

Всего кол-во 

часов 

10 Б класс 

35 недель 

11 Б класс 

34 недели 

2022-2023 

уч.г. 

2023-2024 

уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык Б 3 105 2 68 5 173 

Литература У 3 105 5 170 8 275 

Родной язык и род-

ная литература Родной язык (русский) 
Б 1 35 - - 1 35 

Иностранные языки 
Иностранный язык (ан-

глийский) 
Б 3 105 3 102 6 207 

Математика и ин-

форматика 

Математика Б 4 140 5 170 9 310 

Информатика Б 2 70 1 34 3 104 

Общественно-науч-

ные предметы 

История  У 3 105 4 136 7 241 

Обществознание Б - - 2 68 2 68 

География Б - - 1 34 1 34 

Естественно-науч-

ные предметы 

Физика Б 2 70 2 68 4 138 

Астрономия Б 1 35 - - 1 35 

Химия Б - - 1 34 1 34 

Биология Б - - 1 34 1 34 

Физическая куль-

тура, экология и ос-

новы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 70 2 68 4 138 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 
Б 1 35 1 34 2 69 

  Индивидуальный проект ЭК - - 0,5 17 0,5 17 

Всего  25 875 30,5 1037 55,5 1912 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Сложные вопросы органической и неорганиче-

ской химии ЭК 1 35 - - 1 35 

Актуальные вопросы общей биологии 

Право 
ЭК 1 35 1 34 2 69 

Дискуссионные вопросы отечественной истории 

Второй иностранный язык (немецкий) Б 2 70 - - 2 70 

Обществознание Б 2 70 - - 2 70 

Математический практикум ЭК 1 35 - - 1 35 

Индивидуальный проект ЭК 1 35 - - 1 35 

Основы педагогики ЭК 2 70 - - 2 70 

Основы психологии ЭК 1 35 1 34 2 69 

Современные педагогические технологии в обра-

зовании 
ЭК - - 0,5 17 0,5 17 

Цифровые технологии в педагогике ЭК - - 0,5 17 0,5 17 

Основы инклюзивного образования ЭК - - 0,5 17 0,5 17 

Разговоры о важном ЭК 1 35 - - 1 35 

Педагогическая практика ЭК - - 1 34 1 34 

Всего   12 420 4,5 153 16 573 

Итого  37 1295 35,0 1190 72,0 2485 
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